ANNELER BABALAR DIiKKAT !

Cocuklar 3 yasina kadar heniz kisisel
temizliklerini yapamazlar.Genital bolge
temizligini ebeveynlerden birisi
ustlenmelidir.Cocuk her seferinde yeni
biriyle kargilasmamaldir.

4-5 yasindan sonra gocugu i¢ camasiri ile
yikamak,uzerini degistirirken basini yana
cevirmek o alana saygi gosterdiginizi
hissettirmek ¢ok dnemlidir.

7 yasindan sonra banyoda ¢ocugun kendi
ozel bolgelerini temizlemesine firsat
vermek mahremiyet duygusunun gesimine
katki saglar.

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklar cinsel
organlarini kesfetmeye baslar ve
dokunmaktan hoglanirlar.Bazi ebeveynler
dokunduklarinda ¢ok sert tepkiler
vermektedir.Bu durum ¢ocuklarin merakini
daha da arttirir.

Televizyon ve internette izlenilenlere dikkat
etmeliyiz.Bu alanlarda ¢ikan pornografik
fotograf ve videolar ilgisini cekebilir. Anne
baba bu durumu kontrol altina almalidir.
Cocuklarn severken 6zel bolgelerine
dokunmamaya dikkat etmelisiniz.Ornegin
cocuklari popolarina vurarak sevdiginizde
mahremiyet egitimi ihlali yapmis
olursunuz.

ETKINLIK ONERISI

Cocuklar kendileri igin gtivenli olan
yetiskinleri belirlemelidir. Onunla birlikte
ev resminin Uzerine bulutlar cizebilir ve
guvendigi 4 yetigkinin ismini yazmasini
isteyebilirsiniz. iki kisinin ayni evde
yasayan kisilerden iki kisininse yakin
cevreden cocukla iletisimi iyi olan
kisilerden se¢cmesine tesvik etmelisiniz.

REHBERLIK SERVISi
VELi BROSURU
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Mahremiyet
Egitimi
Nedir?

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin
0zel alaninin farkina varmasi, kisisel
sinirlarini belirlemesi, 6zel alanini
korumasi ve gevresindeki insanlarinda
0zel alanina saygi duymasi gibi bilgileri
iceren bir egitimdir.

Ozel Bolgeleri Tanimlama

Ozel bolgelerin gizlenmesi gerektigi
¢ocuklara 2 yasindan itibaren
anlatiimalidir.

Cinsel organlar cocuklara kitaplar
Uzerinden ogretilebilir.

Resimler gosterilerek "Agzimiz,gogus
bdlgemiz ve tuvaletimizi yaptigimiz 6n ve
arka kisimlar bizim 6zel bolgelerimizdir."
tanimi yapilabilir.

Cocuk izin alinmasi gerektigini hissetmeli.

Cocuga Saygi Duymak

Cocuklara banyo,tuvalet,yatak odasi gibi
Ozel alanlara girerken izin alinmasi
gerektigi 6gretilmeli.Buralara girerken
kapi calinmasi igerde birisi varsa
girmemek gerektigi anlatiimalidir.

YAPILAN YANLISLAR

Tuvalet egitimini verirken birden fazla
kisinin GUstlenmesi

Farkli cinsiyete sahip ¢cocuklarin
yaninda alt degistirmek

Misafir geldiginde seni sevsinler,
opstnler diye cocugu zorlamak

Cinsel istismari Onlemek igin
Onemli Kurallar

e Vicudunuz Size Aittir.
Cocuklara viicutlarinin kendilerine ait oldugunu
kendileri izin vermeden hi¢ kimsenin ona
dokunamayacagini 6gretin. Sevdikleri birisi bile
olsa hoslanmadigi her dokunusu reddetme
hakkina sahip olduklarini bilmelidirler.

o lyi Dokunus Kétii Dokunus_Vardir.
Cocuklara ic camasiri ile kapali olan boélgelerin
0zel oldugu hi¢ kimsenin bakmasina
dokunmasina izin vermemesi gerektigini
ogretin.Hoslanmadigi her dokunusun koéti
dokunus oldugunu bilmelidir.

e lyi Sirlar Kétii Sirlar Vardir.
GCocuklari tizen korkutan koétd sirlarin
saklanmamasi gerektigini 6gretin. Her seyi size
anlatabilecegini onu her zaman seveceginizi ve
glivende tutacaginizi bilmelidir.

« Onleme ve Koruma Yetiskinin
Sorumlulugundadir.
istismara ugrayan ¢ocuk korku duygusu yasar.
Cinsellige iliskin ¢ok sert yaklagimlardan
kacinilmahdir. Endise duydugu anlarda sizinle
konusabilecegini hissetirilmelidir.




