ILETISIM ENGELLERI

01 EMRETME

“Yapmak zorundasin ................ "
- Korku ya da aktif direng yaratabilir.

TEHDIT ETME

“Ya yaparsin, yoksa.........
- Korku, boyun egme yaratabilir.

. ALAY ETME

"Hadi sende sulu goz

- Cocugun kendini degersiz hissetmesine,
sevilmedigi kanisina varmasina yol
acabilir.

€D cLestirmE

Sen zaten tembelsin........ "
- Yetersiz, aptallik, yanhs degerlendirme
anlami tasir
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DIKKAT!

Gocugunuzu bagka cocuklarla
karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan 6nemsenmek, degerli bir

insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir.
Onun diger cocuklarla karsilastiriimasi,
kendini degerli bir insan olarak gérmesini
engeller. Cocugun kendine 6zgu, bagimsiz
bir birey olarak kabul edilmesi, ruh
sagliginin temelini olusturur.
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AILE IGH ILETI§IM Etkili letigim igin

Al|e(jekl bireylerin b|rb|rler|ne.sozel KABUL
ve sozel olmayan davranislari ile

verdikleri tepkileri,kapsar. Her cocugun farkli 6zelliklerinin
Py = : . labileceginin farkinda olmak ve cocugu
Bu iletisim dogru bir sekilde © & socus
§,_, g . 3 oldugu gibi kabul etmek gerekir.
kuruldugunda, insanlar

karsisindakinin duygu ve 02 EMPATI
dﬁ;ﬁncelerini daha dogru bir §eki|de Bir kisinin kendini karsisindaki kisinin
anlar yerine koyarak olaylarak onun bakis

acistyla bakmasi o kisinin duygularini ve
dusuncelerini anlamasi ve onu anladigini
hissettirmesi surecidir.

ETKiN DINLEME

Karsindakinin duygu ve dusuncelerini ona
yansitip anlasildigini hissetirerek
dinlemektir.

Etkin dinleme icin karsimizdaki kisiyle g6z
temasi kurup uygun jest ve mimikler
kullanip onaylayarak ve konuyla ilgili ona
sorular sorarak ilerlememiz gerekir.

BEN DiLi
Kabul edilmeyen davranisin agiklandigl
bunun kendi Uzerimizdeki etkilerinin

karsiya aktarildig ve beklentilerimizin dile
getirildigi bir ifadedir.

+ 4

+ 4+ 4+

=

ILETi$IM ONERILERI

Cocuklarla iletisim surecinde jest
mimikler cok dnemlidir.Cocuklar bunlari
cok iyi kullanir bayukleri de takip eder ve

jest mimiklerden sonucglar ¢ikarir.

Cocuklarimizla sik sik g6z temasi
kurmalyiz.G6z temasi ebeveyn-cocuk
arasindaki bagi kuvvetlendirir.

Cocuklar ile iletisimde iyi bir dinleyici
olmamiz gerekir. Anlattigi anilari
dinleyip,duygularini anlamali ve geri
donut vermeliyiz.

Olumlu davraniglarini 6ne
cikartip basarilarina
odaklanmali onlari
cesaretlendirmeliyiz.
Bdylece cocugunuzda saglam
bir gliven duygusu
olusturabilirsiniz.

Gocuga s6z hakki verilmelidir. Ev ile ilgili
alisverislerde fikirlerinin sorulmasi
hosuna gider.Dinlendigini hisseder
huzurlu olur.



