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Oz Disiplinli Cocuklar

YetistirmekK igin PN
>

Sevildigini her zaman hissettirin sarilin,
basini oksayin, glilimseyin, kendinizi
ifade edin

< Sorumluluk verin, yerine
J getirdiginde pekistirin yerine
getirmedigi zamanlarda onun
yerine siz Gstlenmeyin.

Kurallar belirleyin.
Kurallari nedenleriyle birlikte
olusturmaniz uygulamasini
kolaylastirir.

6z disiplin olugturmak igin kigiik
adimlarla ilerlemek énemlidir. Hig
kimse bir glinde 6z disiplinli olamaz.

istemedigimiz seylere “hayir”
diyebilmeyi 6grenmeliyiz.Bu sadece
disaridan gelen dnerilere kargi degil
kendi igglduleriniz igin de gegerlidir.

Oz disiplin becerisini

cocuklarimizda

gelistirmek icin kendimiz

de 6z disiplinli

davraniglar geligtirmeliyiz.
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HER SEY SENINLE BASLAR
Miimin SEKMAN
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iRADE TERBIVYESI
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UNUTMAYIN

Cocuklarinizla ilgili
zorlandiginiz konularda
Psikolojik Danigma ve
Rehberlik servisinden
yardim alabilirsiniz.

Cocuklarda
Oz Disiplin
Gelistirme

Rehberlik Servisi
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: OZ DISIPLINLI OLMAK iGiN

Kendimize bir yagsam hedefi
1 belirlemeliyiz. Bu hedefimize

ulagmak igin hedefimizi
asamalandirmaliyiz.
(Yakindan uzaga)

Zamani yénetmesini
6grenmeliyiz.Kendimize

2 glinltuk,haftalik planlamalar

> yapmaliyiz.Onemli ve

zorunlu olan gérevlerimize
6ncelik vermeliyiz.
Ertelenebilir isteklerimizi
bilmeliyiz.

Hedeflerimiz dogrultusunda
3 hazirladigimiz planlamalara
#”  uygun ilerlemeliyiz.Bu yolda
asla pes etmemeli
isteklerimizden
vazgegmemeliyiz.
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Gocuklarimizi cesaretlendirmeyi

unutmaym.Onun basarili
olacagma dnce siz inanmalisiniz

6z disiplin igin tiim bunlari yaparken
sabirh olmak ve tutarl olmak ¢ok
6nemlidir.Cocugun yeni davraniglara
uyum saglayabilmesi igin zamana
ihtiyaci vardir.

Gorus birligi saglamig tutarl
ebeveynler kurallari ve sinirlarini
belirlemistir. Bu kurallari uygularken
cocugumuzla iyi bir iletisim igerisinde
olmak ve davranislarini diizene
girmesi igin sabirli olmak siireci daha
verimli hale getirecektir.
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Cocuklara ne duslinecekleri
degil, nasil diisiinecekleri
6gretilmelidir



